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   OPERATIVO TRENO 
 
 
 
03 APR 2026 
 
NAPOLI CENTRALE                                                                                            LA SPEZIA CENTRALE 
08.30                                                                                                                         14.58 
 
Cambio Treno a Roma Termini (09.45 – 10.28) 
 
 
LA SPEZIA CENTRALE                                                                                           RIOMAGGIORE 
15.44                                                                                                                              15.51 
 
 
 
 
 
 
 
07 APR 2026 
 
MONTEROSSO                                                                                           LA SPEZIA CENTRALE 
09.13                                                                                                               09.40 
 
 
LA SPEZIA CENTRALE                                                                                            NAPOLI CENTRALE 
10.17                                                                                                                               16.43 
 
Cambio Treno a Roma Termini (15.30 – 16.43) 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BORGHI, TREKKING E SAPORI LIGURI – 
ITINERARIO DI VIAGGIO 
 

Giorno 1 – Da Napoli al borgo colorato di Riomaggiore  

 

Il viaggio inizia con partenza dalla Stazione di Napoli Centrale, da cui si prende un treno ad 
alta velocità verso La Spezia, porta d’ingresso delle Cinque Terre. Da qui, un breve 
collegamento ferroviario conduce al primo dei borghi: Riomaggiore. 

Arroccato tra scogliere e mare cristallino, Riomaggiore è famoso per le sue case colorate che 
scendono verso il piccolo porto. Dopo il check-in nella struttura ricettiva, il pomeriggio è 



dedicato a una prima esplorazione del borgo: vicoli stretti, scalinate e scorci sul mare 
conducono fino al porticciolo, uno dei luoghi più fotografati delle Cinque Terre. 

Chi lo desidera può salire fino al Castello di Riomaggiore, una fortificazione medievale che 
offre una vista spettacolare sul villaggio e sulla costa. 

La serata è dedicata alla prima esperienza gastronomica ligure con cena presso Rio Bistrot, 
ristorante panoramico affacciato sul mare. Qui è possibile assaporare piatti tipici della 
tradizione locale come le trofie al pesto, le acciughe marinate e i vini bianchi delle Cinque 
Terre. 

Pernottamento a Riomaggiore. 

 

Giorno 2 – Tra mare e vigneti: Riomaggiore, Manarola e Corniglia 

 

Dopo la colazione, inizia la prima giornata di trekking lungo la costa. Il percorso segue la 
celebre Via dell'Amore, uno dei sentieri più romantici d’Italia. Questo tratto panoramico 
collega Riomaggiore con Manarola ed è lungo circa 1 km, percorribile in circa 20 minuti. 

Manarola è uno dei borghi più iconici delle Cinque Terre, famoso per le case variopinte 
affacciate sul mare e per i vigneti terrazzati che lo circondano. Qui è prevista una sosta 
gastronomica con visita e degustazione presso una cantina locale. Durante il pranzo è 



possibile assaggiare vini locali accompagnati da bruschette, focaccia e specialità del 
territorio, oltre al famoso Sciacchetrà, vino passito simbolo della zona. 

Nel pomeriggio il trekking prosegue lungo un suggestivo sentiero tra vigneti e macchia 
mediterranea fino a Corniglia. Il percorso è lungo circa 5 km e richiede circa 2 ore di 
cammino. 

Corniglia è l’unico borgo delle Cinque Terre situato su un promontorio, lontano dal mare, e 
offre splendide viste panoramiche sulla costa ligure. La giornata si conclude con una cena 
presso A Cantina de Mananan, una piccola trattoria tradizionale dove degustare piatti 
tipici come pasta alle vongole, polpo con patate e vino bianco locale. 

Pernottamento a Corniglia. 

 

Giorno 3 – Il sentiero panoramico verso Vernazza 

 

Dopo la colazione, si riprende il cammino lungo uno dei tratti più belli del celebre Sentiero 
Azzurro. Il percorso collega Corniglia a Vernazza ed è lungo circa 4 km, con un tempo di 
percorrenza di circa 1 ora e 30 minuti. 



Il sentiero attraversa vigneti terrazzati e offre spettacolari viste sul mare e sulle scogliere. 
L’arrivo a Vernazza regala uno degli scenari più suggestivi di tutto il viaggio: un piccolo 
porto naturale circondato da case colorate e dominato da una torre medievale. 

Il pranzo potrebbe svolgersi presso Ristorante Belforte, costruito su una scogliera a picco 
sul mare. Tra le specialità da assaggiare spiccano le linguine allo scoglio e il fritto misto di 
pesce. 

Nel pomeriggio è possibile visitare il Castello Doria, antico sistema difensivo del borgo da 
cui si gode una vista straordinaria su tutta la baia. 

La giornata si potrebbe concludere con un aperitivo sul porto presso Ananasso Bar, dove 
degustare vino bianco ligure accompagnato da focaccia e prodotti locali. 

Pernottamento a Vernazza. 

 

Giorno 4 – Trekking costiero fino a Monterosso 

 

La giornata inizia con l’ultima tappa di trekking lungo il Sentiero Azzurro, che collega 
Vernazza con Monterosso al Mare. Il percorso misura circa 3,5 km e richiede circa 2 ore di 
cammino, attraversando colline coltivate a vite e offrendo spettacolari panorami sulla 
costa ligure. 

Monterosso è il borgo più grande delle Cinque Terre ed è famoso per la sua lunga 
spiaggia sabbiosa e il caratteristico centro storico. Dopo l’arrivo è possibile rilassarsi sul 
lungomare oppure visitare la storica Chiesa di San Giovanni Battista, costruita in stile 
gotico ligure. 



La cena conclusiva del viaggio potrebbe essere presso Miky, uno dei ristoranti più rinomati 
della zona. Qui si possono gustare alcune delle migliori specialità di mare della tradizione 
locale, tra cui acciughe ripiene, fritto di calamari e trofie al pesto accompagnate dai vini 
delle Cinque Terre. 

Pernottamento a Monterosso. 

 

Giorno 5 – Ultimi scorci sul mare e rientro a Napoli 

L’ultima mattina è dedicata al relax e a una passeggiata nel centro storico di Monterosso. È 
il momento ideale per acquistare prodotti tipici liguri o gustare una colazione con la 
celebre Focaccia appena sfornata. 

Successivamente si raggiunge la stazione ferroviaria per il viaggio di rientro verso La 
Spezia e da lì verso Napoli, concludendo un itinerario che unisce natura, cultura e 
gastronomia lungo una delle coste più affascinanti d’Italia. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 SISTEMAZIONI 
 

 

RIOMAGGIORE 

Appartamento nei pressi di Area Marina Protetta Cinque Terre la struttura ha tutto ciò che 
serve per la tua vacanza. Il Wi-Fi gratuito in camera è a disposizione degli ospiti. 
Gli altri servizi di un complesso di appartamenti includono: 

• Un ascensore e aree riservate ai non fumatori 
 
Caratteristiche della camera 
Tutte le camere della struttura includono comodità come la climatizzazione, oltre a utili 
dotazioni come il Wi-Fi gratis e bottiglie d'acqua gratuite. 

• Altre dotazioni di tutte le camere sono: 
• Bustine da tè/caffè solubile gratuite e bollitore elettrico 
• Bagni con docce e asciugacapelli 
• Smart TV da 55 pollici con canali via cavo 
• Mini-frigoriferi, climatizzatore con riscaldamento e scrivanie 

 
In evidenza per il tuo viaggio  

• Viaggia senza stress 
Gli ospiti apprezzano la posizione per la vicinanza ai principali mezzi di trasporto. 

• Attrazioni nelle vicinanze 
Vicino a: Spiaggia di Fossola 

 
Camera: suite luxury con vista mare 
 
Esplora la zona 

 
• Castello di Riomaggiore 

2 min a piedi 



• Area Marina Protetta Cinque Terre 
2 min a piedi 

• Spiaggia di Fossola 
7 min a piedi 

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 



CORNIGLIA 

Posizionato a Corniglia, a 400 metri da Spiaggia di Corniglia, 27 km da Castello San Giorgio 
e 49 km da Fiera di Carrara, quest’appartamento è un alloggio che mette a disposizione 
patio e WiFi gratuito. La struttura offre la vista sul giardino e si trova a 25 km da Technical 
Naval Museum e 25 km da Amedeo Lia Museum. Con accesso diretto a una terrazza con 
vista sul mare, questo appartamento comprende 1 camera da letto e una cucina con 
utensili. Presso questo appartamento troverete asciugamani e lenzuola tra i servizi offerti.  

Camera: appartamento con terrazza 
 

 
 

 



VERNAZZA 

Affittacamere nei pressi di Area Marina Protetta Cinque Terre, la struttura si trova nelle 
vicinanze di Spiaggia di Vernazza e offre numerosi servizi. Il Wi-Fi gratuito in camera è a 
disposizione degli ospiti. 

Gli altri servizi di un affittacamere includono: 
o Aree riservate ai non fumatori, un deposito bagagli e supporto per la 

prenotazione di escursioni e biglietti 
o Una postazione PC 

 
Caratteristiche della camera 

• Tutte le camere sono decorate con arredamento individuale e vantano comodità 
come biancheria da letto di alta qualità e postazioni laptop, oltre a dotazioni come il 
Wi-Fi gratis e l'aria condizionata. 
I servizi aggiuntivi delle camere includono: 

o Biancheria da letto ipoallergenica e copriletti in piuma 
o Docce con soffione a pioggia, bidet e set di cortesia 
o TV a schermo piatto da 42 pollici con Netflix, servizi in streaming e canali TV 

premium 
o Guardaroba o armadi, bollitore elettrico e riscaldamento 

 
In evidenza per il tuo viaggio  

• Facilità degli spostamenti 
Gli ospiti apprezzano la posizione comoda per esplorare la zona. 

• Attrazioni nelle vicinanze 
Walk to Footpath Vernazza-Monterosso 

 
Camera: suite monolocale panoramico 
 
Esplora la zona 

 
• Sentiero Vernazza-Monterosso 



1 min a piedi 
• Area Marina Protetta Cinque Terre 

1 min a piedi 
• Spiaggia di Vernazza 

2 min a piedi 

 

 

MONTEROSSO 

Hotel di lusso per famiglie sul mare potrai approfittare di servizi come un campo da golf 
adiacente, un bar sulla spiaggia e un bar a bordo piscina. Un hotel, che offre una spiaggia 
privata, un ristorante sulla spiaggia e cabine (a pagamento), è la sistemazione ideale per 
una vacanza al mare. La spa della struttura, offre servizi come massaggi, trattamenti per il 
corpo e manicure/pedicure.  
In loco ci sono due ristoranti, che offrono la colazione, il pranzo, la cena, un menu per 
bambini e cucina mediterranea. Visita il centro fitness aperto 24 ore su 24 e pratica attività 
come kayak, percorsi da trekking o per mountain bike e snorkeling. Gli ospiti possono 
approfittare dei seguenti servizi: il Wi-Fi gratuito in camera, una terrazza e negozi di 
designer in loco. 

• Troverai anche servizi come: 
o Una piscina stagionale all'aperto e una piscina coperta, con cabine, lettini e 

ombrelloni da piscina 



o Un servizio auto o limousine, la colazione a buffet (a pagamento) e un 
servizio di noleggio biciclette 

o 4 campi da tennis all'aperto, un parcheggio con servizio di ritiro e riconsegna 
auto (a pagamento) e una colonnina di ricarica per auto elettriche 

o Una sala ricevimenti, una reception aperta 24 ore su 24 e un deposito bagagli 
 
Caratteristiche della camera 
Tutte le 186 camere includono comfort come il servizio in camera 24 ore su 24 e 
un'ampia scelta di cuscini, oltre a utili extra come postazioni laptop e la 
climatizzazione. 
I servizi aggiuntivi disponibili in tutte le camere includono: 

o Bagni con docce con soffione a pioggia e set di cortesia firmati 
o TV LED con canali satellitari 
o Balconi o patii arredati, guardaroba o armadi e servizio riciclo 

 
 
Camera: camera superior 

 



 

 



 

 



 

 

QUOTA COMPRENDE: 
  

- Treno ad alta velocità A/R  
- Treni regionali 
- Sistemazioni come da programma 
- 1 visita alla cantina + degustazione vini 
- Assistenza  

 
QUOTA non COMPRENDE: 
 
- Pasti non menzionati 
- Mance 
- Tutto ciò che non è menzionato ne "Il prezzo comprende" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   COSTO TOTALE  
 
 
TOTALE  

698€ a persona 
 
*Nessuna tariffa è stata opzionata, le quote possono variare al momento della prenotazione 

 
 

   MODALITA’ DI PAGAMENTO 
 
 

1. Pagamento in un’unica soluzione attraverso bonifico  
IBAN: IT72X0307502200CC8501165251 
Intestatario De Vivo Realty s.r.l. 
Causale: Cinque Terre Experience – Nome e Cognome 
Oppure in contanti  
 

 
 

2. Possibilità di fare un finanziamento in sede con il servizio HeyLight di 
Compass. 

 
 
 
 


